Viele Menschen beobachten ihr
Konsumverhalten. Sie sehen den Uberfluss
in den Kaufhausern. Sie wissen, wie viele Liter
Wasser in einem T-Shirt (2.700 1) und in einer
Avocado stecken (400 1). Sie berechnen ihre
Abfallmengen (Haushaltsabfalle in Deutschland
im Jahr 2022: 518 kg pro Person).

Sie registrieren den CO,-Ausstol} ihres Pkws.
Sie kennen ihren okologischen Fufiabdruck
und den Erduberlastungstag
(in 2024 in Deutschland am 2. Mai).

Sie bemerken den Zusammenhang zwischen
Warenumsatz und Klimawandel. Sie denken uber
das Verhaltnis von Okologie und Okonomie nach.

Viele von ihnen meditieren uber die Frage:

~Was brauche ich wirklich?”

Nicht wenige nehmen sich dann vor,
achtsamer zu konsumieren,
nicht jedem Trend zu folgen, Kleidung langer und
im Winter auch drinnen einen Pulli zu tragen,
regional hergestellte Produkte zu bevorzugen,
ofter das Fahrrad zu benutzen u. v. a. m.

Mit einer Gehmeditation durch die Innenstadt
von Osnabrick mochten sie ihre Antworten
prasentieren: Sie brauchen Zuversicht und
sauberes Wasser, Zufriedenheit und
Gerechtigkeit, gute Nachbarschaft und
gesunde Nahrung, Vertrauen und eine
passende Wohnung, Ehrlichkeit,
Verbundenheit, Vielfalt ...

Wer sich von der Frage und den Antworten
angesprochen fuhit, ist herzlich eingeladen,
an diesem Gang teilzunehmen.

Vorbereitung

Wer an der Gehmeditation teilnehmen mochte, wird
gebeten, sich zwei (Papp-)Schilder im (hochstens)
DIN-A3-Format herzustellen und zu beschriften.

Beschriftung des Brustplakats
Was ich wirklich brauche:

ich
wirklich

brauche:

Fur das Riickenplakat ein bis drei Begriffe notieren
(unverbindliche Vorschlidge siehe rechts).

Zum Tragen die Plakatecken lochen und die beiden
Plakate sowohl oben als auch unten jeweils mit
einem Band verbinden. Bitte Tragetest nicht verges-
sen! Eine Teilnahme ist auch ohne Plakat maglich.

Wir treffen uns ab 11.30 Uhr hinter der
Neumarkt-Apotheke, Ower der Hase 1

Eine Voranmeldung ist winschenswert. Bitte deine
Teilnahme an den Absender der Nachricht
senden.

Ahnliche Veranstaltungen gab es bisher in Hannover, Essen,
Osnabriick und Oldenburg (geplant). Anstol dazu gab die
AG Umwelt der DBU.

Was ich wirklich brauche:
Vorschisge tir die
Beschriftung des Rickenplakats
Zufriedenheit Passende Wohnung
Zeit tir mich Optimismus
Wirde Offenheit
Wohiwollen Objektivitst
Wohtsein Neugier
Wissen Natiirlichkeit
Willenskraft Nachhaltigkeit
Weisheit Mut
Wandlungsfshigkeit  Motivation
Vitalitst Mitgetinl
Vielfalt Mitfreude
Vertraven Menschlichkeit
Verstandnis Meditation
Versdhnung Mafligung
Vernunit Loslassen
Verbundenheit Liebe
Verantwortung Leichtigken
Uberzeugung Lebenspllege
Transparenz Lichein
Toleranz Kreativitit
Teamgeist Krah
Sympathie Koaperation
Stille Kompetenz
Span Kormmunikation
Sorgfalt Klugheit
Solidaritit Intuition
Selbstkritik Intelligenz
Schisnheit Integritit
Sauberes Wasser Inspiration
Innenschau
Initiative
Humor
Herzlichkeit
Harmonie
Haltbare Kleidung
Gute Nachbarschaft
Gine
Grolzugigken
Gleichemut
Gewaltlosigkeit
Gesunde Nahrung
Gerechtigieit
Genbgsamkeit
Gemditlichkeit
Gemeinsinn
Geduld
Geborgenheit
Ganzheit
Fursorge

Furchtiosigkeit
Fruchtbaren Boden
Friohlichkeit
Frische Luft

Frieglertigkeit
Freundlichkeit
Freude

Freiheit
Fantasie

Ethik

Ertahrung
Emspannung
Engagement
Einsicht
Ehrlichieit
Disziplin

Dialog

Demut
Dankbarkeit
Bewusstheit
Bewegungsireiheit
Besonnenheit
Bescheidenheit
Bemihung
Behutsamkeit
Begeisterung
Begabung
Authentizitit
Ausgewogenheit
Aufrichtigkeit
Aulmerksamkeit
Anteilnahme
Anstrengung
Anhalten

Akzepranz
Achtsamieit



