
Forum – fis Newsletter:  Sonderausgabe zum 

Kongress GANZMENSCHSEIN 9.-11.9. 2022 

 
 

Wir wünschen allen Leser*innen einen guten und entspannten 

Sommer und eine schöne Urlaubszeit. 

Hole Dir neue Kraft und genieße Deine freie Zeit…………!“                               

Ihr/Dein Forum – fis e.V. 

 

 

3. Kongress - GANZMENSCHSEIN am 9.-11.9.2022 
- Achtsam und präsent das Leben neu gestalten 
In diesem Jahr findet der 3. Kongress GanzMenschSein statt. Er richtet sich mit fünf 

Vorträgen und acht einführenden Praxis-Workshops an allgemein Interessierte und an 

Menschen aus Beratungseinrichtungen.  
 

 
 

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigen:  

Die Übungswege der sitzenden und bewegten Meditation entspannen, stärken die eigene 

Herz-Mitte, setzen mehr Lebensenergie und Handlungskraft frei, um die Herausforderungen 

des oft krisenhaften Alltags zu meistern. 

 



 

Eine Veranstaltung des Forum – fis e.V. in Zusammenarbeit mit dem 

Haus Ohrbeck, der EEB, der KEB und der Landesturnschule. 

                             Jetzt den Kongress buchen!  

Siehe folgenden Internetlink: www.fis21.de/ganzmenschsein/programm/ 

 
 

VERANSTATLUNGSREIHE für Sommer und Herbst 2022 
 
20.06.22 Doppelvortrag mit Nico Paech und Manfred Folkers – Lutherhaus 
09.-11.09.22 Kongress GanzMenschSein – Haus Ohrbeck 
20.09.22 Filmmomente fürs Leben mit Pierre Stutz – Lagerhalle 
23.09.22 Forumstreffen: Meditation in Theorie und Praxis – Lagerhalle 
22.11.22 Filmmomente fürs Leben mit Pierre Stutz – Lagerhalle 
27.11.22 Spirituelles Cafe – Blue Note, im Cinema Arthouse 
 
 
Achtung: Bitte jeweils beim Veranstalter über die ggf. noch geltenden aktuellen Corona-
Regeln erkundigen. 
 

Weitere Details zu den Terminen sind unter folgendem Link zu finden: 
https://www.fis21.de/vereinsseite-forum-fis/termine/  
 

Mahatma Gandhi: „Du und ich – wir sind eins. Ich kann dir nicht wehtun, ohne 

mich zu verletzen.“  - Gandhi nennt sieben soziale Sünden: 

1. Politik ohne Prinzipien 

2. Handel/Geschäft ohne Moral 

3. Wohlstand ohne Arbeit 

4. Bildung ohne Charakter 

5. Wissenschaft ohne Menschlichkeit 

6. Genuss ohne Gewissen 

7. Religion nur in der Komfortzone 

Dem würden wohl auch die meisten Menschen zustimmen. 

http://www.fis21.de/ganzmenschsein/programm/
https://www.fis21.de/vereinsseite-forum-fis/termine/


Newsletter-Abo: 
Wenn Du den Newsletter regelmäßig bekommen möchtest, kannst Du Ihn unter nachfolgendem Link 

bestellen und bekommst ihn dann automatisch regelmäßig zugesandt. Zunächst ist vorgesehen, dass 

er zwei Mal im Jahr erscheint: im Dezember/Januar für das erste folgende Halbjahr und im 

Juli/August für das zweite Halbjahr.  

Dort ist es auch möglich sich jederzeit wieder auszutragen. 

https://www.fis21.de/wp-admin/admin.php?page=mailpoet-newsletters#/standard 

 

Ende Gelände:  

„Wer will, dass die Welt so bleibt, wie sie ist, 

der will nicht, dass sie bleibt.“ 

Erich Fried 

Redaktion: Forum – fis - Newsletter  
Klemens J.P. Speer,  

Liebigstr. 60, 49074 Osnabrück.  

Tel.: 0541/804567 

Mail: info@fis21.de 

Internet: www.fis21.de  
Anregungen für Verbesserungen und eigene kurze Beiträge, Informationen 

und Buchempfehlungen sind herzlich willkommen. 

https://www.fis21.de/wp-admin/admin.php?page=mailpoet-newsletters#/standard
mailto:info@fis21.de

