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Gibt es eine Beziehung zwischen Qigong
und Moderner Physik?

About the Relation between Qigong
and Modern Physics

Zusammenfassung

Auf der Basis des Prinzips der Vollstindigkeit wird Qigong
als eine Methode beschricben, die &ubere und innere Er-
kenntniswege zu einer Ganzheit verbindet und dieses in
der Praxis erfahrbar macht. Das gemeinsame Prinzip, dem
wir uns in jeder Ubung anndhern, nennen wir im Qigong
das Dao. Auch in der Quantenphysik gibt es Phiinomene,
die eine zugrunde liegende Einheit zeigen: dic Verschriin-
kung atomarer Sysicme,

Abstract

Bascd on the principle of completeness, Qigong is described
as a method uniting external and internal paths to insight,
and this can be perceived while practicing it. The common
principle which we approach in every Qigong exercise is
named the Dao. In quantum physics, there are also pheno-
mena showing an underlying unity: entanglement of ato-
mic Systems.

Schliisselworter

Oigong, Vollstandigkeit, Dao, Quantenphysik, Komple-
mentarititsprinzip, Kopenhagener Deutung, Verschrin-
kung, Nichtlokalitit, Quantum vom Dao, Mystik, Einheits-
erlebnis, transpersonale Erfahrung

Vorbemerkungen

Damit sich die Beziehung zwischen Qigong und Moderner
Physik erschliefit, muss man in der zeitlichen Entwicklung
bis an den kosmologischen Anfang zunickgehen. Der chi-
nesische Dichter Su Zhe {11. Jh.) formuliert das, was ich
beschreiben michte, folgendermalen: JEs gibt nur €in ein-
ziges Ordnungsprinzip {li} in den zehntausend Dingen: der
Unterschied liegt lediglich darin, von wo sie ausgehen” [1].
Welches ist dicses Ordnungsprinzip, diese gemeinsame
Grundlage? Meines Erachtens hat sie mit der Vorstellung,
der Wahrnehmung und dem Empfinden von Einheit in
vielfiltigster Form zu tumn,

Diesem Grundprinzip wird hier in drei verschiedenen Berei-
chen nachgegangen., Zunichst wird die Bewegungskunst
Qigong unter dem Aspekt der Vollstindighkeit in jeder Ubung
betrachtet sowie der Begriff des Dao; dann folgen Edduterun-
gen zur Mystik mit dem zentralen Begrif des Einheitserleb-
nisses und schliefilich wird die Naturwissenschaft, speziell die
Quantenphysik als Repriisentantin der Modernen Physik, mit
dem Begriff der Verschriinkung/Nichtlokalitit diskutiert.
Dann erst folgt die Zusammenschau; so ist gewdhrleistet,
dass es keine ungewollten Uberschneidungen gibt.

Keywords

Qigong, completeness, Dao, quantum physics, principle of
complementarity, Copenhagen interpretation, entangle-
ment, non-locality, quantum of the Dao, mysticism, expe-
rience of unity, transpersonal experience

Qigong - iibungen fiir Kdrper und Geist

Qigong ist nicht nur eine Methode zur Mobilisierung der
Selbstregulierungskrifte des Menschen, sondem auch die
Kunst der Lebensfiihrung; dazu ist die Realisierung be-
stimmeer Prinzipien auf kirperlicher und geistiger Ebene
von Bedeurung. Der Philosoph Wang Chong (1. Jh.} bezeich-
net (i als .die letzte und einheitliche
Ursache der Dinge" [2]. Durch die Bewe-
gung und Dynamik des Chi sird Mensch
und Kosmos verwoben. Qi ist die Brilcke
gwischen der sichibaren und der un-
sichtbaren Welt, zwischen den Objekten
und dem hochsten Prinzip.

Wenn man bis zur Entstehung des Uni-
versums zurickgeht, dann kiinnte man
diese als einen Ubergang vom undif-
ferenzierten Zustand der Einheit, dem
Dao, zum Aultreten der Polaritéten Yin
und Yang beschreiben {s. Abb. 1). Der
bestiindige Ubergang zwischen diesen
Polaritdten wird in der Dynamik des
Taiji-Symbols sichthar.

Abb. 1: Die Entste=
hurg der polaren
Wirkkrafte aus der
Elaheit
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Um in Harmonie mit der Natur zu leben und Schaden zu
vermeiden, sall man nach dacistischem Ideal diesem Wandel
der sich erginzenden Gegensitze folgen. Das Taiji-Symbol
kann als Ubungsanweisung aufgefasst werden, sodass sich
beim Praktizieren des Qigong das Dao im Prinzip der Voll-
stiindigheil wiederhinden Eisst. Die Ergéinzung der Polaritédten
zeigt sich in den vier Grundmustern der Bewegung: Offnen/
Schliefien, Steigen/Sinken [3], die sich kontinuierlich inein-
ander umwandeln und jeweils den Gegenpol enthalten. Je-
dem Offnen wohnt ein Schliefen inne und umgekcehrt, z. B,
ist man sich beim Offnen immer noch der Verwurzelung be-
witsst und beim Schliefien beachret man die Aufrichtung.

Die fihrende Kraft ist die geistige Ausrichtung, die der
Ubung fiber geeignete Vorstellungsbilder ihren Gehalt gibt.
Im angestrebten Zustand innerer Ruhe und Klarheit wer-
den stirende Impulse ausgeblender, sodass Qigong zu einer
Meditation in Bewegung [4] werden kann. Auf diese Weise
entstehen ideale Bedingungen [ir regenerierende Prozesse,
und die positiven Auswirkungen des Qigong kéinnen sich
voll entfalten. Diese Ruhe ist ein Zustand von Natirlichkeit
{ziran), in dem die Verbindung zwischen Mensch und Na-
tur, die den gleichen Gesetzen folgen, klar wird, die Duali-
tat der Welt aufgehoben und die Einheit mit dem Dao
erfahrhar ist, - Der Geist st zugleich konzentriert und un-
gebunden. Im guten Ubungszustand werden die Vorstel-
lungsbilder wahrmehmbar und ein Gefiihl von Zeitlosigheit
stellt sich ein. Wihrend der Ubungen geschehen Umwand-
lungen im Inneren des Kirpers in den Danfign genannten
Regionen, die man mit den Veredelungsprozessen verglei-
chen kann, wie man sie im Auleren aus der Alchimie
kennt; daher wird Qigong auch innere Alchimie genannt.
Beim Qigong achtet man darauf, Gegenpole nicht nur als
Gegensitze sondern auch als Komplemente aufrufassen,
dic gemeinsam ein Ganzes bilden, z. B. bezliglich Natiir-
lichkeit und Kontrolle bei der Ausfithrung der Bewegun-
gen oder beztiglich Durchldssighkeit und Stabilitit in der

Haltung. Dieses Komplementarititsprinzip, das schon am
Ursprung der kosmischen Entwicklung anzutreffen ist,
wende ich nun auf das Gebiel der allgemeinen Erkenntnis
an. Heute ist die Naturwissenschaft cine clabliene rationa-
le Methode zur Gewinnung von Erkenntnissen, als ein ob-
jektiver und reproduzierbarer Weg, Das Komplement dazu
wiire eine infuitive Methode, ein subjektiver und einzigar-
tiger Erkenntnisweg, z. B. die Mystik. Wiirde man nun ge-
mih dem Komplementarititsgedanken die Erfahrungen
beider Wege kombinieren, kiinnten meiner Meinung nach
vallstindige Erkenninisse diber die Zuwsammenhdnge im
Universum gewonnen werden.

in Abbildung 2 wird die Komplementaritat von Naturwis-
senschaft und Mystik verdeutlicht, beide sind Erfahrungs-
methoden; die eine analysient die Gullere, die andere die in-
nere Welt. Die Mitiel und Wege, die sie benuizen, um
Informationen zu erhalten, sind Mathematik, physikalische
Theorien und Experimente auf der ulieren Seile, sowie Me-
ditation, Gebet und Rimal auf der inneren Seite. Die Fragen,
auf die sie antworten, sind die nach der Funktion (wie) auf
der duleren Seite, und dic nach dem Sinn [wamm) auf der
inneren Seite. Nach meiner Ansicht vermittelt Qigong zwi-
schen den beiden Seiten, da Qigong sowohl den Gufleren
Anteil hat, also z. B. eine lange Uberlieferung, Methodik und
klare Uhungsanweisungen als auch den inneren Anteil,
nimlich die eigenen Erfahrungen mit dem 0, die 2, B. in der
Selbstiibung miéglich sind. AuBerdem werden zunchmend
wissenschaftliche Studien, die dic Wirksamkeit von (Jigong
bei bestimmten Krankheitsbildern zeigen, z. B. bei Asthma
oder Migrine, auch im Westen durchgefiihrt [5, 6].

Mystik — jenseits des Nebels

Qigong basiert auf der TCM und der Philosophie des Dao-
ismus. Der Danismus hat seine Wurzeln in der Mystik. In
der Einfithrung von Richard Wilhelm zum Zhuangzi lesen
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wir, dass dieser .zu dem zentralen Erlebnis fithren will, das
jenseits des Denkens liegt und von der Wissenschaft nur
unvollkommen erfasst wird"

Mystik ist die Erfahning des Absoluten im Hier und Jetzt, fm
Dsten wird es Dao genannt, im Westen Gorr. Mystik ist kein
Sammelhegrff fiir alles, was ein bisschen nebulds ist, son-
dern bedeutet Erkenninis durch Innenschau, Eins werden
mit Gotl: wiirtlich: das Schliefen von Augen und Lippen.
Von westlichen Mystikern wie Willigis Jager wird dieses
Eintauchen in das Mysterium in der Metapher von Welle
und Meer beschrieben: Wir Menschen sind wie die Wellen
im gittlichen Ozean [der Mensch als Teil des Kosmos), aber
auch der Dzean erlebt sich in jeder einzelnen Welle {Goit
driickt sich in jedem Einzelnen aus) [7]. In einem anderen
Bild kann man sagen, dass einerseits der Wesenskern des
Menschen von Gott stammi und die Trennung nur eine -
sion ist und sich andererseits Gott im Menschen als Mensch
erfihrt. Wenn wir Gottes Erscheinen in den zahlreichen Re-
ligionen mit dem Erscheinen des Lichis in den Spektralfar-
ben vergleichen, wird anschaulich, dass jeder seine eigene
Religion/Lieblingsfarbe haben kann und dass keine Religi-
onfFarbe besser ist als eine andere.

Meben dem rationalen Teil der Religionen, der Theologie,
ist die Mystik als der erfzhrbare Teil in den letzten 200
Jahren sehr zuriickgetreten, Viele Theologen haben ein in-
tellektualistisches Gotteshild, doch die Einheit mit dem
htichsten schipferischen Prinzip ist in der mystischen Er-
Ffahrung selbst erlebbar, Im transpersonalen Raum, in dem
das geschieht, liegt auch unser Heilungspotenzial verbor-
gen. Der Schliissel dazu ist die Uberwindung des Ich. Als
Organisationszentrum flir unseren Alltag ist das Ich sehr
niitzlich, muss aber zuricktreten. um uns den Weg zum
Transpersonalen freizumachen. Nach Ansicht von Ken
Wilber [#], einem fithrenden Theoretiker der Transpersona-
len Psychologie, ist diec Suche nach dem Einheirserlebnis
unsere Urschnsucht, die uns durch die ganze Evolution lei-
tet. In der modernen Welt werden unsere spirituellen
Grundhediirfnisse wenig oder gar nicht beachtet, sodass
wir immer tiefer in eine Sinnkrise hineintreiben, Die ur-
spriingliche Suche nach Transzendenz wird zu frilh abge-
brochen und bleibt ofi in Suchtverhalten und Ich-Bezo-
genheit stecken. Die Uberwindung des Ich aber macht
unser Eingebundensein in die griBere Wirklichkeit wahr-
nehmbar und dadurch lsst sich die Sinnkrise iberwinden.
Wilbers Theorie passt zu den Berichten von €. G. Jung,
dass alle seine Patienten Gber 35 grondlegend mit dem
Problem der religitisen Einstellung befasst waren [9].
Auch in der christlichen Tradition kennen wir den Verlust der
Einheit iiber das Eintreten in die Polaritit: dort wird sie als die
Vertreibung aus dem Paradies (Genesis 3, 1-5) beschrieben.
Der Biss in die Frucht vom Baum der Erkenntnis fihrt zum
Wissen um Gut und Bése und zur Trennung, Daraus resaltiert
unsere Suche nach der Rickverbindung mit Gott. Diese Suche
kann man auch wertfrei betrachten, als Bestandreil eines Ent-
wicklungsweges, der ohne die Trennung nie begonnen hdtte.
- Im Dapismus erscheint die Polaritit in der Teilung des Dao
in Yin und Yang, aus denen im weiteren Verlauf die finf
Wandlungsphasen und die 10,000 Dinge entstehen.

5 Akupunktur
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Der wesentliche Punkt im Bereich der Mystik ist m. E., dass
das Einheitserlebnis nicht als Regression zu einem vorbe-
wussten paradiesischen Zustand zu sehen ist, sondern als
Ziel einer langen Entwicklung, sowohl des Menschen als
auch der Menschheit. Die Entwicklung des Menschen be-
ginnt beim prapersonalen Zustand des Neugeborenen;
heranwachsend tritt er dann ins Ich-Bewusstsein cin, wel-
ches er als reifer Mensch in Richiung auf den transperso-
nalen Zustand des Mystikers tiberwinden kann. Die Ent-
wicklung der Menschheit lduft vom  unbewussien
Einheitszustand zur Bewusstwerdung der Trennung von
Gott/Dao mit der Dominanz des Verstandes, weiter zur
iiberbewussten neuerlichen Einswerdung, Mach Wilbers
Sicht ist das der Sinn unserer Geschichte; Entwicklung auf
Vervallkommnung hin, Entfaltung der latent vorhandenen
Ehenen, um Transzendenz zu erfahren.

Wir kinnen davon ausgehen, dass die Sehnsucht nach dem
Absoluten etwas allgemein Menschliches ist, doch die
Angst, das Ego zu verlieren, ist grof. Deshalb wihlo der
Mensch oft Ersatzlésungen und forscht nach dem Unend-
lichen im Endlichen: Er sucht Gott in den Dingen und
macht Geld zum Symbal seiner Unsterblichkeit. Das be-
deutet zahlreiche Umwege und Leiden fiir den Menschen.
Zu erkennen, dass cs keine Trennung zwischen Gott/Dao
und Welt gibt und wir den inneren Geist direkt erfahren
kiinnen, hedeutet ein Ende des Leidens. GottfDao 2o ken-
nen., heilit nicht, Wissen tber Gott/Dao zu haben, sondem
eins damit zu sein.

Obwohl die Einheitserfahrung einschoeidend ist, gelingt es
dem Mystiker im Meer des Bewusstseins oben zu bleiben;
das unterscheidet thn vom Psychotiker, der leicht darin un-
tergehen kann. Beide suchen den Weg zuriick zur Einheit, der
Psychotiker in der Regression, der Mystiker in der Progressi-
om [8]. Um diesen Entwicklungsweg gesund zu durchlaufen,
ist ein klarer, wacher und prisenter Geist unabdingbar.

Nichtlokale Wechselwirkungen in der Quantenphysik

Auf der Suche nach den universellen Ordnungsprinzipien
wenden wir uns heute oft den Maturwissenschaften zu. In-
teressante Menerungen werden 2o B. durch die Quanten-
physik moglich und haben immense Auswirkungen, Wo-
rum genau geht es in der Quantenphysik? Im Jahr 1900
stellte Max Planck fest, dass sich gewisse physikalische
Frobleme mit der Annahme lisen lieBen, dass wesentliche
Grifen in der Natur nur quantisiert vorkommen, d. h,
dass z. B. Strahlungsenergic nur in kleinsten Portionen, in
Quanten, abgegeben oder aufgenommen werden kann, in
Vielfachen des Planck’schen Wirkungsquantums. Daraus
ergeben sich weitreichende Folgen w. a. fiir die Stabilitdt
der Atome, die 1916 durch das Bohr-Sommerfeldsche
Arommodell erklirt werden konnte.

Ein fundamentales Experiment der Quantenphysik, das
Doppelspalt-Experiment, zeigt ein {iberraschendes Ergebnis,
namlich den Dualismus von Welle und Teflchen fir atemare
Objekte. Je nach Aufbau des Experiments freten die Wellen-
oder die Teilchenaspekte hervor [10]. Dieses widerspriichli-
che Verhalten von Elementarteilchen und Licht konnte in
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der Kopenhagener Deutung der Quantenmechanik von
1927 {iher die Heisenberg'sche Unschiirferelation und das
Bohr'sche Komplementaritiitsprinzip versbhnt werden. Sie
wurde in wesentlichen Ziigen am Niels Bohrs Institut fiir
theoretische Physik in Kopenhagen erarbeitet.

Im Gegensatz zur Klassischen Mechanik trifft die Quan-
tenphysik zwar auch prazise Vorhersagen, doch haben die
Vorhersagen nur statistischen Charakter, geben also
Wahrscheinlichkeiten an. AuBlerdem sind atomarer Pro-
zess und Messgerit nicht [dnger getrennt zu betrachten:
Der Beobachter beeinflusst das System durch seine Mes-
sung. Unser Wissen {ber die physikalische Welt stalt an
prinzipiclle Grenzen, die gemal der Unschirferelation
vorhergesagt werden kinnen und die physikalischen Ei-
genschaften eines Systems bleiben solange unbestimmt,
his sie gemessen werden.

Fiir seine Verdienste wurde Niels Bohr 1947 von der Dini-
schen Akademie der Wissenschalten der Elefantenorden
verliehen. Auf scinem Wappen finden wir interessanter-
weise das Taiji-Symbol [11] abgebildet mit der Uberschrift:
Contraria sunt complementa. Bohrs Komplementarititsge-
danke bezog die Einheit der Gegensdtze auf die Erglinzung
von Teilchen und Welle.

Andererseits gab es auch vehemente Gegner der Quantenty-
pothese, z. B. Alberl Einstein, der sie fiir unvollstindig hielt.
Die Meinungsverschiedenheiten iiber die Vollstindigkeit der
Quantenphysik, die Bohr und Einstein tber lange Jahre of-
fentlich gefithrt harten, kulminierten 1935 in der Formulie-
rung des Einstein-Podolsky-Rosen (EPR) Paradoxons [12],
das 1952 von David Bohm stringenter formuliert wurde. Die
Berechnungen sowie die Experimente, die erst in den 70er-
und 80er-JTahren [13] méglich wurden, zeigten Korrelatio-
nen zwischen den Zustanden von Teilchen, die frilher ein-
mal ein gemeinsames System gebilder hatten, unabhingig
davon, wie weit die Teilchen zum spéteren Zeitpunkt der
Messung voneinander entfermt waren. 5Sie zeigten eine un-
vermutete hinter den Dingen liegende Ganzheit. Welche Be-
deutung das fir den Fest des Universums hat, wenn wir
annchmen, dass der Anfang von Raum und Zeit mit dem
Urknall begann, in dem alles auf undenkbar kleinem Eaum
komprimiert war. ist sehr schwer abzuschitzen.

Die Korrelationen zwischen den Teilchenzustinden sind
nicht erkliirbar mit den Konzepten Lokalitdt und Realis-
mus, die bisher in der Physik galten, ndmlich, dass Syste-
me ihre Eigenschaften unabhingig voneinander besitzen
und diese Eigenschaften unabhingig von der Messung
existieren. Sie erweisen sich als nicht mehr brauchbar. Das
neue Konzept heifit Verschrankung, ein Begriff, der 1935
von Erwin Schrivdinger gepripgt wurde [14]; eine andere
Bezeichnung dafilr ist Nichtlokalitiit,

Damit die Verschrinkung nicht im Widerspruch zur Spezi-
ellen Relativititstheorie steht (Obergrenze Lichigeschwin-
digkeit), muss allerdings von Korrelationen zwischen
Nuantenzustinden [d. h. gwischen Wahrscheinlichkeitsver-
teflungen) ausgegangen werden, statt von Informations-
ubertragung. Das st angebracht, da Atome und Quanten-
objekte keine Dinge mehr sind, sondern beobachtbare
Phinomene in einer Welt von Wahrscheinlichkeiten; mit

CLINICAL CORRESPOMDENCE TO THE EDITOR

Heisenberg ausgedriickt, existicren sie zwischen der Idee
von einem Ding und einem wirklichen Ding [15].

Es gibl immer noch ungekldre wichtige Punkte: Die Wel-
lenfunktion beschreibt die Gesamtheit der méglichen Zu-
stinde eines Systems. Im Moment der Messung kollabiert
die Wellenfunktion und aus der Vielfalt aller miglichen
Zustinde realisiert sich ein spezieller Zustand. Wie?
Obwohl die Kopenhagener Deutung der Quantenphysik be-
reits vor mehr als 80 Jahren formuliert wurde, ist Uber vieles
noch immer nicht das letzte Wort gesprochen, Nach meiner
Ansicht liegt die Hauptursache der vielen Unklarheiten bei
der Suche nach den fundamentalen Prinzipien des Kosmos
in der niedrigen Dimensionalitit unseres Alltagsbewusst-
seins: Wir finden uns in nur drei Raumdimensionen und
einer Zeltdimension zurecht; jedoch brauchen die Fachleute
der Stringtheorie (Teilbereich der Elementarteilchenphysik)
[16] bereits zehn Baumdimensionen und die Zeitdimension,
um zu widerspruchsfreien Ergebnissen beziglich der Verein-
heitlichung der physikalischen Grundkrilte zu kommen.
Wenn wir jedoch annehmen, dass unsere dreidimensionale
Welt nur eine Projektion einer hisher dimensionalen Reali-
tit ist, dann kinnen Beobachtungen, die uns irritieren, da
sie keinerlei Verbindung miteinander zu haben scheinen
(wie das Auftreten von Elementarteilchen oder Licht mal
als Teilchen und mal als Wellel, sich nun eventuell als zu
demselben Phiinomen gehiirig hersusstellen. Dieses ist in
Abbildung 3 dargestellt, in der ein Kreis und ein Rechteck
in der zweidimensionalen Ebene offenbar nichts miteinan-
der zu tun haben. Wenn wir sie aber als Projektionen einer
dreidimensionalen Bealitit erkennen, verstehen wir plitz-
lich, dass sie nur entstehen, weil das gleiche Objekt von
verschiedenen Seiten angeschaut wurde. Beide reprisen-
tieren demselben Gegenstand, einen Zylinder; der Kreis
zeigt die Aufsicht, das Rechteck die Seitenansicht.

O

Abb. 3: Krels und Rechteck als Projektionan gines Iyvlinders,

Wenn wir diese Gedanken auf atomare Verhilinisse iiber-
tragen, kinnte der Welle-Teilchen-Dualismus auf den Be-
grenzungen unserer dreidimensionalen Welt beruhen, Wel-
le und Teilchen kidnnten schliche verschiedene Projektionen
des gleichen hiher dimensionalen Phanomens sein, das
wir leider mit unserem Alltagsbewusstsein und unseren
Messgeraten nicht wahmmehmen kiinnen.
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Zusammenfiihrung

_Alle Menschen haben aufgrund ihrer Natur eine Sehnsuchi
nach Wissen" [17], sagt Aristoteles (4. Jh, v. Chr). .Und
nach Sinn®, méchte ich hinzufiigen, denn das war fiir mich
die treibende Kraft fiir diese Reise durch die Beschaffenheit
der Wirklichkeit, Die Frage nach dem Sinn ist nicht Thema
der Natupwissenschaften, aber den Menschen zeichnet es
aus, dass er sich als einziges Lebewrsen diese Frage stellen
kann. In der Mystik wird sie beantwortet, aber sie 15sst sich
nur symbolisch in Bildern und Gleichnissen mitteilen.

In der Quantenphysik beschreibt man die Phanomene iiber
mathematische Griben in einem abstrakten Raum, durch
Operatoren und Erwartungswerte; auch wenn man das klar
verstanden hat, sind Wahrscheinlichkeitswellen keine rea-
len Wellen. Und es stellt sich die Frage, was es eigentlich
ist, das man jetzt verstanden hat ...

Man kann sagen, dass das Phiinomen der Verschrinkung
[also die tiberraschende Beziehung zwischen Quantensys-
temen, die einmal verbunden waren] uns direkt zum
Machweis der zugrunde liegenden Einheit in der Natur
fiket. In einen Bereich also, von dem die Mystiker und
Daoisten schon seit Langem wissen, Verschrinkung zeigt
viele Besonderheiten, die uns bei der Beschreibung von
Dao/Einheit schon begegnet sind. Es gibt also Parallelen
in diesen Bereichen,

Zuriick zur Ausgangsthese. Zur Erkenninis der Zusammen-
hidnge im Universum ist es m, E. sinnvoll, die Einheit von
Maturwissenschaft und Mystik herzustellen {s. Abb. 2] und
ihre Erfahrungen zu verbinden. Nichtlokalitit ist ein Pha-
nomen jenseits von Raum und Zeit; das gilt auch fiir dic
innere Erfahrung der Mystik.

In den drei untersuchten Bereichen (Qigong, Mystik und
Quantenphysik begegnet uns das gleiche Haupithema mit
verschiedenen Bezeichnungen: Dao, Einheit, Verschriin-
kung. Im Qigong praktizieren wir die Anndherung an die
Vollstindigkeit in den Wandlungen von Yin und Yang im
Offnen und SchlieBen. Wir kehren zum Dao zuriick durch
die Verbindung der komplementiren Phasen in jeder
Ubung, Bei den Mystikern begegnet uns die Ganzheit in
der Erfahrung der universellen Einheit, die hinter der Du-
alitit der Welt steht, also in der transpersonalen Erfah-
rung. In der Naturwissenschaft ist es die Verschrinkung
oder Michtlokalitit, die eine villig unerwartete Einheit
zwischen Subjekt und Objeki der Messung bzw, zwischen
frither einmal verbundenen Teilen eines Systems auldeckt,
Es scheint so, als wiirde die Verschrankung uns im Mess-
baren endlich das zeigen, dessen sich Mystiker als einer
héheren Wirklichkeit seit jeher bewusst sind. Heisenberg
war der Ansicht, dass man jederzeit mit der ,zentralen
Ordnung der Dinge® in Beziehung treten kann [18]. Die
Wellenfunkiion fungiert dabei als Briicke zwischen den
Dingen und dem Dao. Sie beschreibt die Summe aller
miglichen Zustdande.

Das Fiel, nach dem wir heute suchen, ist .die Synthese von
rationalem Verstehen und mystischer Einheitserfahrung”
[19]. Auch Heisenberg hilt das fiir unsere fundamentale
Sehnsucht. Beide, rationales Verstindnis und mystische
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Erfahrung, sind nach diesen Ausfithrungen wohl dach
nicht nur als Gegensdrze anzuschen, sondern cher als
Komplemente, als verschiedene Wege der Erkenntnis. Zu-
sammen erflauben sie ein Verstiindnis der Wirklichkeit nicht
nur mit dem Kopf, sondern auch .mit dem Herzen™ [18];
das gibt uns ein ganzheitliches Verstindnis. Anders ausge-
driickt, lernen wir nicht nur, wie die Dinge lunktionieren,
sondern erkennen auch den Sinnzusammenhang,

[n fritheren Zeiten waren die Werlesphiiren Ethik, Wissen-
schaft und Kunst nicht getrennt. Das hatte den grofen
Machteil, dass die Religion der Wissenschaft sowie der Kunst
Varschriften machte (z. B. bei Galilei im 17. Jh.). Eine Diffe-
renzierung beziehungsweise Aufspaltung der Wertesphiiren
war also wiinschenswert. Inzwischen kann man schon fast
eine Tendenz zur Abspaltung der Wertesphiiren voneinander
beobachren, sodass ein Scientismus entsieht, der manche
dlauben ldsst, dass es auBerhalb der Wissenschafi keine
Wirklichkeit mehr gibe und innere Dimensionen leugnhet
bzw. auf dufiere reduziert. Dicse Entwicklung geht dber das
Ziel hinaus und hinterlisst ¢ine Welt ohne Sinn. Dabel kann
die empirische Methode, die die Grundlage der Wissenschafi
bildet, auch auf innere Erfahrungen angewendet werden,
wie Wilber es beschreibt [20]. Sie liefert uns ein Kriterium
dafiir, ob cine bestimmte innere Erfahrung cinen Erkenni-
nisgehalt darstellt. Voraussetzung ist, dass die Ubungspraxis
im Geisteszustand wvon Klarheit, Wachheit und Frisenz
durchgefithri wird. Dieser Zustand ist eine wichtige Anfor-
derung sowahl beim Qigong-Uben als auch in der Meditati
on/Kontemplation. Unter dieser Voraussetzung gibt es kei-
nen Grund, warum wir die innerc Erfahrung bei der
Gewinnung von Erkenntnissen aussparen und uns bei der
Suche danach allein auf den Verstand beschrinken sollten.
Wir gechen davon aus, dass die Well in verstchbarer Weise
geordnet ist, dass es innen und auflen die gleichen Struk-
turen gibt und das zu Recht. Immer mehr Phinomene, die
man frilher fiir getrennt hielt, erweisen sich inzwischen
als zusammengehorig: Schwerkraft im Kosmos und auf
der Erde: Elektrizitit und Magnetismus; Eaum und Zeit.
Gegenwiirtig suchi man nach der Vereinheitlichung der
vier fundamentalen physikalischen Wechselwirkungen
[Gravitalion, Elektromagnetismus, Starke und Schwache
Kernkraft) und kommt ihr z. B. mit der Stringtheorie im-
mer ndher. Vielleicht gelingt eines Tages auch die Versih-
nung von Wissenschaft und Mystik.

Das Phinomen der Verschriinkung offenbart uns Aspekte
des transzendenten Teils der Wirklichkeit, .das Eine in al-
lem Vielen®, wie es in der Einleilung zum Yijing (bei
R. Wilhelm) heibt. Qigong-Ubungen sind fir mich die
kleinste Form dieser Einheil, deshalb habe ich dafiir die
Bezeichnung das Quantum vom Dao gewihit - da schon
eine einzelne Ubung die Polarititen iiberwinden und ver-
binden kann. Wir praktizieren beim Qigong das Wicderer-
langen des Dao, Ubung fiir Ubung; im Einheitserlebnis der
Mystik erfahren wir das Dao, und durch die heutige Expe-
Amentiertechnik wird das Dao in der Quantenphysik als
Verschrinkung sogar messbar und gestaliet unsere moder-
ne Welt. Zahlreiche neue Entwicklungen haben ihren Aus-
gangspunkt in der Quantenphysik.
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Auf die Eingangsfrage, ob Qigong und Modeme Physik eine
Beziehung bzw. eine gemeinsame Grundlage haben, ist die
Antworl also positiv, auch wenn sie etwas genaueres Hin-
schauen erfordert und gelegentlich wieder neu herausgearbei-
tet werden muss [21], wie bei dem Holzbild, das Melster
Eckhart [13./14. Jh) erwiihnt: .Wenn cin Meisier ein Bild
micht, so tréigt er das Bild nicht in das Holz hinein, sondemn
schnitzt die Spéine ab, die das Bild verborgen [ ] halten™ [22].
Wer sich noch eingehender mit dem Thema befassen mach-
te, dem sei mein neves Buch Qigong meets Quantenphysik
[23] empfohlen.

Fazit

Obwohl wir in verschicdenen Erkenninisbereichen andere Na-
men dafiir haben, spiegelt sich doch stets das gleiche Prinzip
in deren Phanomenen: wir nennen es Vollstindigkeit/Dao im
Qigong, Verschriinkung/Nichtlokalitit in der Quantenphysik
und Einheitserlebnis/transpersonale Erfahrung in der Mystik.
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