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Bewegung, Sinn und Splrltuallt

Neue Kongress- und \/ﬂrtragsreihe in Osnabriick startet bald - Frei von Esoterik

Von Thomas Achenbach

Osnabriick (eb) —
punkt gibt es kurz vor Schluss:
Wenn am 10.9. des kommen-
den Jahres der bekannte Jour-
nalist und Buchautor Franz Alt
im Osnabriicker Schloss einen
Vortrag zum Thema , Wissen-
schaft und Spiritualitatim All-
tag” halt, geht damit eine Ver-
anstaltungsreihe zu Ende, die
es in der Region so noch nicht
gegeben hat.

Unter dem Titel ,Ganz
Mensch Sein” gehtes 2017 um
Gesundheit  und  Entspan-
nungstechniken, aber auch um
das Bewusstsein und die Frage
nach einer neuen Spiritualitat.
Esoterik und Dogmatik sollen
jedoch auflen vor bleiben, sa-
gen die Veranstalter. Es geht ih-
nen nicht um Missionierung,
‘es gehtum Offenheit.

Im Februar gehtes los. Dann
stehen bis September auf dem
Programm: Praktische Sport-
tibungen oder unterhaltsame
Filmvorfiihrungen, viele Vor-
trage oder Meditationssitzun-
gen. Es gibt neue Sportarten zu
entdecken wie ,Nia”, bewahr-
te Entspannungsmethoden wie
T’ai Chi oder Quigong, Yoga
(inklusive Meditation) oder
Achtsamkeit, Vortrdge (iber
Spiritualitdt oder Uber die Ver-

bindung von spirituellen Inhal- -

ten mit Wissenschaft und Phi-
losophie sowie, im Kino, Un-
terhaltung mit Tiefgang.

Als Veranstaltungsorte fun-
gieren die Lagerhalle, das
Haus Ohrbeck, die kirchlichen
Erwachsenen-Bildungsstatten
oder die Landesturnschule in
Melle. ;

Den Hohepunkt von ,Ganz
Mensch Sein” aber bildet der
zweitagige Kongress im Osna-
briicker Schloss, der
9./10. September (Sa./So.) ver-
anstaltet wird und zu dem ne-
ben Franz Alt noch sechs wei-
tere Referenzen erwartet wer-
den, unter anderem Marion
Kistenmacher, die Ehefrau des
,Simplify“-Erfinders ~ Werner
Kistenmacher, die in ihrem ak-
tuellen Buch ,Gott 9.0“ die

Den H6he;

am

Bewegung und Innehalten, Spiritualitdt und Wissenschaft, Phllosophle und Unterhaltung das
alles sind die Bestandteile, die die Veranstaltungsrelhe »Ganz Mensch Sein” in Vortragen und

Ubungen zusammenfiihren méchte.

Definition einer neuen Form
von Spiritualitét versucht.

AUt o der Internetseite
www.ganzmenschsein.de st
das komplette Programm so-

wohl der vielfdltigen Vorabver-

anstaltungen als auch des Kon-
gresses bereits zu finden, die
Website selbst ist in diesen
Tagen fertig geworden..

,Ganz Mensch Sein” ver-
steht sich als Non-Profit-Pro-
jekt, das Inhalte transportieren,
aber kein Geld damit machen
will. Veranstaltet und organi-
siert wird die Serie vom in Os-
nabrtick sitzenden ,,Forum fiir
Integrale Spiritualitdt und Le-
bensgestaltung” (Fis), einer

_Einrichtung, die sich der Dis-
“kussion und dem Kennenler-

nen einer entsprechenden Ein-
stellung verschrieben hat.
AngestofSen von dem Osna-
briicker Tai-Chi- und Zen-Leh-
rer Klemens J. Speer, der auch
Biicher tiber Meditationstech-
niken veroffentlichte, versteht
sich das unter dem Kdirzel ,Fis
21" firmierende Forum als of-
fen fiir Impulse; aber frei von
Dogmen. 2006 gegriindet, ist
das Forum seit 2012 als einge-

tragener Verein unterwegs.

Ziel der Veranstaltungen ist es

dementsprechend auch, ,je-

den Menschen anzusprechen,

gemal seiner Interessenlage’,
wie Speer im Gesprach mitden
Osnabriicker Nachrichten be-
tont. ,Raus aus der Esoterik-
Ecke” soll es gehen und be-
wusst in eine wissenschaftlich

orientierte Richtung, die die”

Wirksamkeit von T’ai Chi und
Quigong nachweisen
und sich spirituellen Inhalten
dennoch nichtverschlief3t.
Oder wie Speer es sagt: ,Es
ist mir ein Anliegen, Wissen-
schaft und Spiritualitdt als zwei
Seiten einer Medaille zu be-
greifen.” Das entspricht einer
Idee der ,Integralen Spirituali-
tat”, wie sie der Buchautor und
Philosoph Ken Wilber in ver-
schiedenen Publikationen for-
muliert hat. Eine Richtung, die
wissenschaftliche Stromungen
mit dem Wesen der buddhis-

tisch-hinduistischen Mystik zu

vereinbaren, aber eben nicht
alles zu vereinnahmen sucht.
In eine ganz ahnliche Rich-
tung gehen auch die Werke des
Ex-Benediktiners Willigis Ja-

kann
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ger, der eine Briicke zwischen

Katholizismus und Zen-Bud-
dhismus zu bauen versuchte
und von der Kirche dafiir ver-
banntwurde. .

Wahrend sich der 67-jdhrige
Speer vor allem mit den Inhal-
ten der Serie befasst, ist seine
Nichte, die 28-jdhrige T'ai-
Chi-Lehrerin Theresa Puthz vor
allem als Fachfrau fir die Inter-
netseiten verantwortlich. Und
damit auch fiir einen Teil der
Finanzierung:

Gesucht werden namlich
noch Spender, die dem Vorha-
ben auf die Beine helfen. Denn
ein Teil der Finanzierung des
Projekts lduft tiber Crowdfun-
ding, bzw. lber das Spenden-
portal ,Better Place”. Vor al-
lem die Kosten fir die Referen-
ten, aber auch fiir die Gestal-
tung der Internetseite sind es,
die dort mitgetragen werden
konnen. Auf der Internetseite
www.betterplace.org kann der
Kongress ‘unter den Stichwor-
ten ,Gesundheit, Bewusstsein,
Spiritualitat” gefunden wer-
den. Die dort geleisteten Spen-
den sind steuerlich absetzbar,
werben die Veranstalter.



