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,Ganz Mensch Sein“ endet mit
einem iibergreifenden Kongress

Spirituelle Tiefengrundierung trifft auf Trendsport und Altmeister Franz Alt

Von Thomas Achenbach .

Osnabriick (ON) — Zum Ende
gibt es den Hohepunkt: Wenn
am 10.9. (So.) der bekannte
Journalist und Buchautor
Franz Alt im so genannten
,Horsaalzentrum” in der Na-
he des Osnabriicker Schlosses
einen Vortrag zum Thema
»Wissenschaft und Spirituali-
tat im Alltag” halt, geht damit

die Serie ,Ganz Mensch Sein”

zu Ende, die es in der Region
so noch nicht gegeben hat.
Der Kongress startet bereits
am Samstag (9.9.), er ist offen
fiir alle Interessierten und bie-
tet einen Mix aus Spiritualitit,
Wissenschafts- und Gesund-
heits-Themen.

Unter dem Titel ,Ganz
Mensch Sein” geht es bereits
seit September in Kursen oder
Vortrdgen, in Filmvorfiihrun-
gen oder Diskussionsrunden
um Gesundheit und Entspan-
nungstechniken, aber auch um
das menschlich Bewusstsein
an sich und die Frage nach ei-
ner neuen Spiritualitat.

Im Abschlusskongress soll es
nun vor allem um das Fach-
Ubergreifende bzw. den inter-
disziplindren Ansatz gehen,
die der Mit-Veranstalter und
Initiator Klemens J. Speer, in
Osnabrtick u.a. als Yoga-Leh-
rer bekannt, betont. Sieben Re-
ferenten berichten Uber The-
men wie Spiritualitdt in der
Medizin, neue Erkenntnisse zu
den Wirkungen von u. a. Yoga,
Taiji, Qigong, Zen, Kontempla-
tion und Achtsamkeitsiibun-
gen sowie Uber die Frage, wie
sich Spiritualititauch im Alltag
integrieren ldsst. Angespro-
chen fthlen von dem Pro-
gramm sollen sich denWorten
Speers zufolge Laien und Fach-
leute gleichermalBen, aber
auch Mediziner, Psychologen,
Therapeuten, Padagogen, Be-
rater, Theologen oder Bewe-
gungstherapeuten.

Nicht nur Vortrage zum Ho-
ren, sondern auch Ubungen
. zum Mitmachen stehen auf
~ dem Programm des Kongres-
ses. So wird Klemens Speer be-
wegte und sitzende Meditatio-
nen anleiten (Samstag, 17.45
Uhr). Abgerundet wird der ers-

Nlcht mebhr in der Schlossaula, wie urspriinglich geplant, sondern im gleich daneben hegenden
,Horsaal- und Verfiigungszentrum* der Universitit findet am 9./10.9. (Sa./So.) der Abschluss-
kongress der Serie ,Ganz Mensch Sein“ statt.

te Tag durch ein Konzert des
Osnabriicker ,Klangduos”.
Dem Thema entsprechend
startet die Veranstaltung am
Samstagmorgen mit einem
Vortrag von Dr. Ellis Huber, der
als Arztund als ehemaliger Ge-
sundheitspolitiker der Griinen
von sich reden machte, weil er
sich stets fiir eine Neuorientie-
rung der Gesundheitspolitik
einsetzte. Huber spricht zum
Thema ,Spiritualitat — die vier-
te Dimension der Gesund-

heit”.

Der Chefarzt der Neurologi-
schen Klinik des Leopoldina-
Krankenhauses in Schweinfurt,
Prof. Dr. Wilfried Kuhn, berich-
tet Uber neue wissenschaftli-
che Erkenntnisse, wie ostliche
Meditations- und Bewegungs-
techniken dem Korper und
dem Geist helfenkénnen::

Die Autorin des Buches
,Quigong meets Quantenphy-
sik”, die Qigong-Lehre
Dlpl -Physikerin

Imke

Bie
Bock-Mdbius, betrachtet in ih-
rem Vortrag, wie der chinesi-
sche Weg des ,Daoismus” auf
die moderne Wissenschaft
tbertragen werden konnte.

Mit ihrem Modell und dem

gleichnamigen Buch ,Gott

9.0 hat die Theologin Marin
Kiistenmacher — die Ehefrau
des bekannten ,Simplify”-Ma-
chers Werner Tiki Kiistenma-
cher — nicht nur eine moderne
Spiritualitdt beschrieben, son-
dern beinahe schon eine ganz
neue Religion geschaffen, in-
klusive dogmatischer Grund-
annahmen. Dabei orientiert
sich Kuistenmacher an den Ins-
pirationen von Ken Wilber, der
in seiner Lehre wissenschaftli-
che Stromungen mit dem We-
sen der buddhistisch-hinduisti-
schen Mystik zu vereinbaren,
aber eben nichtalles zu verein-
nahmen sucht. ,Bausteine ei-
ner integralen Spiritualitat”

heilt dann auch das Thema ih-.

res Vortrags. .
Ebenfalls um alte Heilme-
thoden und deren mégliche

kenntnissen geht es in dem
Vortrag ,Das Geheimnis de

"Heilung*, _gleichermalen Titel’

eines Buches das der Autor
und Vortragendejoachlm Faul-
stich geschrieben hat.

Am Sonntag steht noch der
Vortrag ,Die Gesundheitswir-

~ kung des Taijiquan aus der

Sicht der Gesundheitswissen-
schaften” des Korpertherapeu-

i Verbindung mit modernen Er-:bensgestaltung!:

ten Prof. Dr. Klaus Mogling auf
dem Programm, bevor mit Dr.
Franz Alt und seinem Thema
,Wissenschaft und Spiritualitat
im Alltag — Achtsamkeit, Ver-
treibung und Okologie” die
Reihe der Vortrdge endet.

Der  Kongress  miindet
schlieBlich am Sonntagmittag
in die Form eines ,World
Cafés” fiir alle Teilnehmer und
soll mitdieser Gruppemethode
moglichst viele Zuhorer in die
Formulierung der Kongress-Er-
gebnisse miteinbeziehen.

,Ganz Mensch Sein” ver-
steht sich als Non-Profit-Pro-
jekt, das Inhalte transportieren,
aber kein Geld damit machen
will. Veranstaltet und organi-
siert wird die Serie vom in Os-
nabriick sitzenden ,Forum fiir
Integrale Spiritualitdt und Le-
(Fis),  eine
die sich der Dis-
‘dem’ ‘Kennen-
lefrien” einier “entsprechendert
Lebens- und Werte-Einstellung
verschrieben hat. -

Infos und Karten (115 Euro,
30 Prozent ErmaBigung liber
den ‘Osnabricker Familien-
pass) unter Tel. 0541/35 8680
oder Uber die Internetseite
www.ganzmenschsein.de.
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